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Lichtbilder regen Demenzkranke zum Mittun an

Die Tovertafel projiziert Spiele auf die Tischplatte, die auf Handbewegungen reagieren.
Bewohner des Awo-Seniorenzentrums ,,Schattige Buche* testen das Gerdt mit Freude

Von Nina Stratmann

Sechs Senioren, teils im Rollstuhl,
sitzen im Wohnzimmer des Awo-
Zentrums ,Schattige Buche® um
einen Holztisch. Darauf bewegen
sich wie von Zauberhand projizier-
te kleine Bille. Die Senioren verfol-
gen die schwebenden Lichtbilder
aufmerksam, fassen danach. Sobald
sie iber einen Ball wischen, ldst der
sich in Farbe auf. Nach und nach
entsteht ein Gemélde auf der Tisch-
platte, zwei Kinder am Strand. Und
schon haben alle Lust aufs néchste
Spiel, das die ,Tovertafel ihnen auf
den Tisch zaubert.

Ergebnis einer Doktorarbeit

Dieses Spielgerdt wurde bei einer
Doktorarbeit in den Niederlanden
entwickelt, es soll Menschen mit
Demenz aktivieren. Fiir ein dreimo-
natiges Projekt ist die Kombination
aus Computer, Beamer und Senso-
ren, die in einem Kasten an die De-
ckeiiber einem Tisch montiert wird,
jetzt in dem Eigener Awo-Heim im
Einsatz. Dabei war Leiter Hartmut
Skrok zunéichst skeptisch, als Heike
Taut-Franci ihm die Tovertafel (nie-
derléindisch fiir Zaubertisch) ans
Herz legte. Die Leiterin der Selbst-

hilfegruppe fiir Angehorige De-
menzerkrankter hatte das Geréit bei
der Demenzwoche kennengelernt.
Ein erster Test iiberzeugte Skrok.
,Hochdemente Bewohner, die sich
bis dato sehr wenig bewegt haben,
streckten plotzlich die Arme nach
vorne und hatten SpaR“, sagte er
vor Kollegen bei einer Vorstellung
des Projekts. Auch Henry Vos vom
Hersteller Active Cues war da und
erklirte: Die Spiéle der Tovertafel
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Die Tovertafel projiziert Blumen auf die Tischplatte - mit Handbewegungen lassen die Senioren sie wachsen. - Foro: MICHAELXORTE

sollen in Bewegung bringen, die Ak-
tivitét des Gehirns stimulieren, Be-
wohner, Betreuer und Angehorige
miteinander verbinden. Es gebe an-
regende und beruhigende Spiele.
Und sie bringen offenbar Freude,
auch denen, die zunéichst sehr ins
sich gekehrt wirken. Bei der ,Spiel-
uhr* schieben die Senioren nun
schwebende Noten in ein projizier-
tes Kéistchen. ,Wenn alle Noten weg
sind, geht die Spieluhr auf‘, moti-

viert Betreuungsassistentin Claudia
Keppke. Heraus kommen neben
Musik Ballerinas, die sich auf Be-
riihrung drehen. Fiinf aus der Run-
de probieren es aus, eine Dame
lehnt sich zuriick, schaut aber wei-
ter zu. ,Konnen Sie auch so tan-
zen?* fragt Keppke. ,Friiher mal‘,
winkt eine Seniorin ab. Gemeinsam
testen sie weitere Spiele. Wie die
Blétter, die schwungyoll zur Seite
gefegt werden konnen. Da helfen
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wieder alle am Tisch mit. Oder die
Redewendungen, von denen zu-
néichst nur der Anfang in hellen
Buchstaben aufleuchtet. ,Morgen-
stund“ - die Bewohner wissen es
bestens: ,hat Gold im Mund.“

,Man kann die Spiele bei Men-
schen mit verschiedenen Stufen von
Demenz einsetzen®, das gefdllt
Claudia Keppke. Und es sei auch
schon fiir die Senioren, die sich
nicht mehr gut &uBern knnen. Mit
anderen komme man iiber die Spie-
le, die teils nostalgische Motive zei-
gen, noch weiter ins Gesprich.



